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みんなで活用しようセンターのお庭 
 
新緑に覆われた散歩道は、梅雨空にもめげず紫陽花の青や紫が、ひときわ美

しく映え心身共に癒されるこの頃です。本町田高齢者在宅サービスセンター

も、眩いばかりの深緑に溢れております。地域の皆さんが丹精込めて育んだ庭

は、季節の花々と夏野菜が収穫を待っております。 
 

朝は、８時半からご近所の皆さんが集まって、ラジオ体操が始まります。 

地域の皆さんが、いつまでもお元気に過ごせる仕組みも着実に広がり、センタ

ーは地域の皆さんの拠り所となっています。 

 

 センター設立を記念して、毎年実施してきた秋の「ふれあいまつり」ですが、 

今年は地域の皆さんで組み立ててみませんか？ 

 これまでにない「ふれあいまつり」を一緒に楽しみましょう。 

 

センターの花壇は、利用者の皆さんの楽しいお散歩コースになっており、 

心身ともに癒されています。 
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コンシェルジュ湧和 月間予定表（都合により変更になる場合があります） 

 日 月 火 水 木 金 土 

1 週 

午前 
男性料理教室 

(食いしん坊’ズ) 

 シニアヨガ ダンベル体操 ママヨガ 料理同好会 

(おふくろの

味・ 泉
いずみ

) 

 

午後 
リメイク 

サークル 
 ダンベル体操 ﾎﾞｰﾙ体操  

2 週 

午前 
                                                     

男性料理教室 

（ときめき 

料理教室） 

 ダンベル体操 習 字   

午後   初級英会話 ダンベル体操 絵手紙 麻雀教室 囲 碁 

3 週 

午前 
 

うたって元気 

スクール 
シニアヨガ ダンベル体操 水彩画 ハーモニカ  

午後   
ふれあいサロン   

「みちくさ」 
ダンベル体操 ﾎﾞｰﾙ体操 短 歌  

4 週 

午前 
料理同好会 

（やくし） 

ﾊﾟｿｺﾝ教室  ダンベル体操 ママヨガ 習 字  

午後 経典勉強会 初級英会話 ダンベル体操 
手作り  

サークル 
麻雀教室 囲 碁 

～コンシェルジュ湧和からのお知らせと参加者募集～ 

 

ふれあいサロン「みちくさ」 
4月 18日からふれあいサロン「みちくさ」

が始まりました。ちょっと寄って、おしゃ

べりや、お茶しませんか？ 

参加費、一回３００円です。 

是非どうぞ！ 

2013年 4月 1日 第 64号 

 

通所部門…介護職員（非常勤） 

訪問介護部門…サービス提供責任者（常勤）、登録ヘルパー（週 2～3 回できる方） 

町田第２高齢者支援センター…保健師・看護師又は居宅介護支援専門員（正社員 相談業務） 

センターお掃除（週 2～３回程度）     お問い合わせは ℡729-0422 

   

   

募集を停止しているサークルや、満員のため参加できない場合がありますので、必ず湧和にご連絡ください。

ご連絡がないと、参加できない場合があります。サークルにより、費用や開始時間が異なります。 

 

湧和事務局 ☎ 729-0422 

開始時間や、費用等のお問い合わせは   湧和 ☎７２９－０４２２ まで 

７月…○夏号  

10月…○秋  

１月…○冬  

4 月…○春  

 

～コンシェルジュ湧和の予定表～ 

～湧 和 からのお知らせ～ 

 
 編集：「えくぼ」編集部 
特定非営利活動法人 湧和・えくぼの会 
〒194-0032             
町田市本町田 2102-1 
本町田高齢者在宅サービスセンター 
tel.042-729-0422 
fax.042-709-0533（共通） 
  
 
 
http://www.npo-yuwa.org 

その他にも募集しているサークルがあります 
ふれあいサロン「みちくさ」（毎月 3 回目の火曜日午後）  

男性料理教室ときめき料理教室（毎月 2 回目の月曜日） 

男性料理教室食いしん坊’ズ（毎月１回目の日曜日） 

短歌（毎月３回目の金曜日午後）    

 

花壇ボランティア

の皆様が、日頃の

愛情込めたお手入

れの御蔭で、努力

賞を頂きました。 

二年連続です！ 

湧和のホームページが新しくなりました。 

https://www.npo-yuwa.com// 

スタッフ募集中です 

ママヨガから募集のお知らせです 

ご好評をいただいております、ママヨガの参加者を募集できるようになりました。（毎月１回

目と 4 回目の木曜日午前）  

お待たせしました。この度、８月１日(火)よりシニアヨガを行うこととなりました。 

お待ちいただいていた皆様、是非ご参加ください。（毎月１回目と３回目の火曜日午前） 

そして！新しく、３回シリーズのベビーヨガマッサージもはじまります。 

９月９日・１６日と１０月７日いずれも土曜日の午前中です。一回のみの参加も OK です。 

出産前の妊婦の方も、ご参加ください。おばあちゃんとベビーでも構いません。 

出産後の骨盤調整や、肩こり、腰痛の軽減などママの体調も整えます。ベビー紐の選び方や、

抱っこの仕方などベビーが生まれる前に体験してみましょう。  
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９月３０日（土）から３か月間で資格が取れます。 

事前説明会を行います 8 月 26 日（土）又は９月２３日（土）のご都合の良い日に、

おいでください。13 時 30 分～14 時 30 分までです。 

 

講座についてのお申し込み・お問い合わせは 湧和事務局 ☎042-729-0422 

    受講料：６５，０００円（税込） テキスト代６，４８０円（税込） 

         働きながら、資格が取れます。お気軽にお問い合わせください！ 

 

本町田高齢者在宅サービスセンター1Ｆで 

一緒に元気を続けましょう！！ 
 

体のコリ   

心のコリ 
 

転倒防止の為に、太極拳の練習で強くなりましょう。 

毎週水曜日、14 時 30 分～15 時 30 分まで 

行っています。 

参加費等詳細は、湧和までご連絡ください。 

朝ドラが終わ

ってから参加

しても間に合

います！ 

子供から大人まで 

どなたでも参加ＯＫです！ 

毎週月曜日～土曜日まで 

午前 8 時 30 分～15 分程度 

参加費は無料です。 

 

お休み 

12 月 29 日～1 月 3 日 

日曜日 

雨が降っている時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ボ ラ ン テ ィ ア を や っ て み よ う ！ 
デイサービスでご利用者の方にお茶をお出ししたり、 

お話をお聞きしたりして、過ごしませんか！ 

 

場 所：本町田高齢者在宅サービスセンター 

日にち：7/29・8/26・9/23（土） 

時 間：午前 9 時～11 時の間で、出来る時間で OK です。 
(事前の申し込みが必要です) 

お気軽に湧和事務局までお電話下さい！ 

 担当者がご案内いたします。 

ご家族や友人、

おじいちゃん・

おばあちゃんと

お孫さんなど。

(小学生からOK

です) 

 

～毎年恒例の『ふれあいまつり』について～ 

 「ふれあいまつり」はお近くの方も、おまつりの企画に参加可能です。今年は、11 月 12 日（日）です。 

是非、ご一緒しませんか。実行委員会は 8 月 5 日と 10 月 14 日いずれも 13 時 30 分からです。 

詳細は、湧和にお問い合わせください。 

一日のスタートに！本町田高齢者在宅サービスセンターの 

ラ ジ オ 体 操 に 参 加 し ま せ ん か ？ 

昨年度の卒業生に、現役大学生が参加されてい

ました。「机の上の授業にはない現場の声や現状

などを知ることができました。今後の進路にと

ても役に立ちました」の声がありました。 

年度卒業生の方の中には現役大学生が参加されていまし

た。 

「机の上の授業にはない現場の声や現状などが知ること

が出来て 

今後の進路にとても役に立ちました」の声がありました。 

 

健康元気に楽しく歌いましょう 
♪ドレミファでお口の運動 

♪発音の基礎練習 

気持ち良く体と口を使い 

歌えば歌うほど体が 

楽になっていく 

♪声が出なくても、大丈夫 

 丁寧に指導してくださいます。 

 

元気スクール始まります 

場所：コンシェルジュ
．．．．．．．

湧和 

日時：7/17(月) 8/21(月)  

9/4(月)  

 午前 10時～11時 

９月以降の日程は、順次お知ら

せいたします。 

料金：1回 1,000 円 

講師の先生  

川口 千咲 

東邦音楽大学 

大学院修士課程声楽科卒

業 

 

 

コンシェルジュ湧和で 

訂正：前回の町田豆知識 14 の中で、バス停を「遺跡公園前」としましたが『市立博物館前』が正しいバス停です。 

お詫びして、訂正いたします。 

ほぐしながら 


