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毎年行われているふれあいまつりは「本町田高齢者在宅サービスセンター」が

誕生した１１月を記念して実施しており、今回で１９回目となります。 

この機会に広く地域の皆さんにセンターを知って頂けるよう、そしてお子さん達

もご家族と一緒に参加して頂けるよう工夫をこらしました。 

 

昨年も会場のあちこちで「1年ぶりねー、お元気だった？・・・」「久しぶりね、

ここに来ると珍しい人にも会えるので楽しみなの」等々の会話が飛び交っていま

した。 

 

ここ「本町田高齢者在宅サービスセンター」は地域の皆さんの拠りどころです。 

今年のまつりのテーマは『みんなで作ろうふれあいまつり』です。 

この「センターまつり」を機に、どんなところか見学に来ませんか。そしてまた、

一緒に参加してみませんか。 

 

今年はお子さんたちの好きな本物の『消防車』もやって来ます。 

「消防車の中ってどうなってるの？？」と中を覗いてみませんか。 
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ふれあいサロン「みちくさ」にいらしてみませんか 

皆で、楽しくお喋りしています。是非いらして下さい。 

他にも募集しているグループがあります 

男性料理教室ときめき料理教室、男性料理教室食いしん坊'ズ、短歌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

  

 
 

 

 
コンシェルジュ湧和 月間予定表（都合により変更になる場合があります） 

 日 月 火 水 木 金 土 

1 週 

午前 
男性料理教室 

(食いしん坊’ズ) 

 シニアヨガ ダンベル体操 ママヨガ 料理同好会 

(おふくろの

味・ 泉
いずみ

) 

 

午後 
リメイク 

サークル 
 ダンベル体操 ﾎﾞｰﾙ体操  

2 週 

午前 
                                                     

男性料理教室 

（ときめき 

料理教室） 

 ダンベル体操 習 字   

午後   初級英会話 ダンベル体操 絵手紙 麻雀教室 囲 碁 

3 週 

午前 
 

うたって元気 

スクール 
シニアヨガ ダンベル体操 水彩画 ハーモニカ  

午後   
ふれあいサロン   

「みちくさ」 
ダンベル体操 ﾎﾞｰﾙ体操 短 歌  

4 週 

午前 
料理同好会 

（やくし） 

ﾊﾟｿｺﾝ教室  ダンベル体操 ママヨガ 習 字  

午後 経典勉強会 初級英会話 ダンベル体操 
手作り  

サークル 
麻雀教室 囲 碁 

募集を停止しているグループや、満員のため参加できない場合がありますので、必ず湧和にご連絡ください。

ご連絡がないと、参加できない場合があります。グループにより、費用や開始時間が異なります。 

 

開始時間や、費用等のお問い合わせは   湧和 ☎７２９－０４２２ まで 

～コンシェルジュ湧和の予定表～ 

 

介護職員（非常勤）、運転手（週 2～3 日）、登録ヘルパー（週 2～3 回できる方）、保健師、 

看護師、居宅介護支援専門員（正社員 相談業務） 

他にも、センターお掃除、配食のドライバー、添乗（週 2～３回程度）  

など色々なお仕事があります。一緒にお仕事しませんか？ぜひ、お問い合わせください。 

    ご連絡お待ちしております ℡729-0422 

   

   

10 月…○秋号 

１月…○冬  

4 月…○春  

７月…○夏  

 

 編集：「えくぼ」編集部 
特定非営利活動法人 湧和・えくぼの会 
〒194-0032             
町田市本町田 2102-1 
本町田高齢者在宅サービスセンター 
tel.042-729-0422 
fax.042-709-0533（共通） 
  
 
 
http://www.npo-yuwa.org 

～コンシェルジュ湧和からのお知らせと参加者募集～ 
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～湧 和 からのお知らせ～ 

 

湧和のホームページが新しくなりました。 

https://www.npo-yuwa.com// 

湧 和 でお仕 事 しませんか？     ただ今 、スタッフ募 集 中 です！ 

うたって元気スクールのご紹介 

「歌い出しは、リズムを大切に。自分のテンポ・気分を大切に歌いましょう。 

歌うときは、M・H・K？を意識して！K はカラスを参考に！色々なことが学べます。 

是非、おいでください。一回 1,000 円です。 

 

湧和事務局 ☎ 729-0422 

みに 

きてね！ 
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10 月 29 日 （日） 13：30～15：30 （受付：13：00～） 

 

本町田高齢者在宅サービスセンター湧和 1階デイルーム 
 

 

地域包括支援センターとは？ ～高齢者支援センターから地域を考える～ 

町田第 2 高齢者支援センターの活動報告 
 

行動障害を伴う精神疾患を考える ～病気を知り、地域で支えるために～ 

講演： 中島 克恵 医師 （敬愛クリニック町田 精神科医） 

●講演後に参加者の皆さんでワークショップをする予定です。 

 

無 料            駐車場あり。申し込み時に駐車希望をお伝えください。 

事前申し込みにご協力をお願い致します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

地域ケア会議のご案内 

第２回

本年度も 『地域の高齢者の見守り』 をテーマに開催します。 

今の、そして少し未来の本町田について語り合いましょう♪ 

地域にお住まいのどなたでもご参加いただけます。ぜひお越しください！ 

 

第１部 

第２部 

＜お問い合わせ・申し込み先＞ 

町田第 2 高齢者支援センター 

☎ 042-729-0747  担当：小林・吉田 


