
 

 デイサービス湧和 通信 

 

デイサービス湧和での活動の一部をご紹介いたします。ご利用者の皆

様にはお好きな活動に参加していただいております。是非ご見学にいら

してください。ご利用者様の見学は送迎・お食事も対応しております。 

 

デイサービス空き情報  

◎余裕あり ○空きあり △応相談 

月 火 水 木 金 土 

△ ○ △ ○ △ ○ 

※入浴および個別リハビリのご希望も受付ております 

☏729-0422 

 

2018年 4月 1日 

 

 

湧和の QR ｺｰﾄﾞです。ホ

ームページをご覧下さい 

春光うららかな季節を迎えておりますが、各事業所の皆様は、法改正の

対応で、忙しい毎日であるかと思われます。さて、我がデイルームの今

日この頃ですが、春爛漫を迎え、気分も爽快なためか、ひときわ音楽に

満ち溢れています。毎日カラオケの他、色々なボランティアさんと一緒

に、皆で多彩な音楽活動を行っています。そして、圧巻はデイ終了時の

全員合唱です。見学は、いつでもどうぞ。 きたむら 

 

 

 

 

 

3月 16日、3月 24日の 2日間、

春の訪れを感じながら、旭町市営グ

ラウンドへ歩行訓練に行ってまいり

ました。 

屋内での機能訓練とは異なり、青

空の下での歩行訓練は気分爽快にな

ります。 

皆さんの足の動きも軽快になり、

口々に「今日はきてよかったわね!」

と笑顔がこぼれました。 

 

デイサービス湧和では、このよう

な屋外での歩行訓練の他、湧和敷地

内の庭（１周 85ｍ）の周りをその人

の体力に合わせた目標を決め、1 周

～3周と歩いてもらっています。 

 

このような機能訓練をデイサービ

スでのあらゆる生活動作の中に取り

入れ、より一層充実したものにした

いと思っております。 


