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4 月 4 日、好天にも恵まれ旭町の町田市営野

球場に歩行ハイクに出掛けました。 

運動の前には機能訓練指導員の指導のもと、

全員でストレッチ体操をします。 

球場の周りを人によっては一周の人も、3 周

の人もいます。ご自分の脚力に合わせて歩き

ます。 

 

 

 

 

 

梅雨の季節がやってきました。湧和の廊下にも 

利用者さん達が作った雨傘が開き始めました。 

熱中症にも充分気をつけてこの夏を乗り切り 

ましょう。 

 

 

 

 

 

＜デイサービス空き情報＞ 

◎余裕あり  ○空き有  △応相談 

  月   火   水   木   金   土 

△ ○ △ ○ △ ○ 

＊入浴及び個別機能訓練のご希望も受け付けております。 

 

デイサービス湧和では、これまで個別機能訓練加算（I） 

として、座る・立つ・歩く等≪身体機能≫の維持向上を 

目的とした機能訓練を実施していますが、７月からは、

個別機能訓練（II）として、家庭や社会生活で必要とされ

る≪生活機能≫の維持向上を目的とした機能訓練も行う

予定です。是非ご検討下さい。 

 

 

https://www.npo-yuwa.com/ 

 きたむら 

 

湧和のホームページです 


