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月 火 水 木 金 土 

2 

紙工作（静枝） 

音楽療法（小金沢） 

 

3 

ハーモニカ 

(大西・湘南レディース) 

習字（阿部） 

 

 

4      

花遊び 

髪カット（岡本） 

誕生会 

5                    

絵手紙（浅野） 

6 

習字（伊東） 

朗読（湯田）午前 

7 

習字（神林) 

誕生会 

9  

紙工作（静枝） 

ギター（中里） 

10  

折り紙（茅根） 

習字（阿部） 

11  

オカリナ 

（里音・リオン） 

習字（関口） 

12  

習字（藤） 

 

13 

習字（高澤）  

水彩画（大西） 

 

14  

お話の会 

（みみずくも） 

16 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

誕生会 

17 

音楽クラブ（大木） 

習字（阿部） 

18 

歌の広場 

（リフレッシュクラブ） 

19 

絵手紙（浅野） 

20 

音楽クラブ（大木）

習字（高澤） 

朗読（湯田）午前 

髪カット（岡本） 

21 

ハーモニカ（大西） 

習字（神林） 

23 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

24 

習字（阿部） 

誕生会 

25 

大正琴（鈴木） 

短歌（小川） 

26 

習字（藤） 

髪カット（岡本） 

誕生会 

27 

習字（高澤） 

水彩画（大西） 

 

28 

大正琴（宮崎） 

30 

紙工作（静枝）    
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梅雨も始まり、うっとうしい毎日が続

く今日この頃、皆様には如何お過ごし

でしょうか。 

７月は熱中症の多発する季節です。熱

中症の予防には①水分補給、喉が渇い

ていなくても、麦茶、お茶、果物など

水分をとりましょう。②エアコン、扇

風機を上手に使いましょう。③出掛け

る時は帽子、日傘をしましょう。 

 

湧和のデイサービスの受け付け横に

は、皆さんの手作り作品の「雨傘とあ

じさい」が綺麗に咲いています。 

一緒に暑い夏を乗り切りましょう。 

 

湧和 通信 7月号をお届けします 



 


