
                                                                                                                                                    

                                                  

                                                            

 

 

                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 

 
１                       

絵手紙（浅野） 

2  

習字（伊東） 

朗読（湯田）午前 

３ 

習字（神林） 

誕生会 

 

５  

紙工作（静枝） 

音楽療法（小金沢） 

６ 

ハーモニカ 

（大西･湘南レディ-ス） 

習字（阿部） 

誕生会 

 

７ 

花遊び 

誕生会 

８ 

習字（藤） 

 

９ 

習字（高澤） 

髪カット（岡本） 

１０ 

お話の会 

（みみずくのも） 

１２ 

紙工作（静枝） 

ギター（中里） 

誕生会 

１３  

折り紙（茅根） 

習字（阿部） 

誕生会 

１４  

オカリナ 

（里音・リオン） 

習字（関口） 

 

１５ 

絵手紙（浅野） 

誕生会 

１６  

音楽クラブ（大木） 

朗読（湯田）午前 

習字（高澤） 

誕生会 

 

１７ 

ハーモニカ 

（大西） 

習字（神林） 

１９  

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

 

２０ 

音楽クラブ（大木） 

習字（阿部） 

 

２１ 

歌の広場 

（リフレッシュクラブ） 

 

２２ 

ウクレレ 

(パープルスターズ) 

習字（藤） 

誕生会 

髪カット（岡本） 

２３ 

習字（高澤） 

バンド（OYG） 

誕生会 

 

２４ 

大正琴（宮崎） 

 

２６ 

紙工作（静枝） 

音楽療法（小金沢） 

 

 

２７ 

習字（阿部） 

２８ 

大正琴（鈴木） 

短歌（小川） 

誕生会 

２9 

大正琴（かわせみ） 

誕生会 

30 

習字（高澤） 

誕生会 
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すっかり秋らしくなり、朝・夕の涼

しさが感じられる今日この頃、皆様 

いかがお過ごしでしょうか。 

夏の疲れが出てくるのも、丁度この

時期です。体調には充分注意をして、 

来たるべき冬に備えましょう。 

湧和の庭の周遊路に添って、コキア

（ほうき草）がちょうど紅葉となり、 

みごとな風景を醸し出しています。 

 

今月は、栗ごはん・シイタケ炊き込

みご飯など、秋を思わせる昼食メニ

ューをご用意いたしました。 

是非ご堪能ください。 
 

 

湧和通信 11月号をお届けします 
 



 


