
                                                                                                                                                

 

 

          

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
火 水 木 金 土 

 4 

朗読（湯田）午前 

習字（自習） 

誕生会 

5 

誕生会 

 

7 新春週間 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

誕生会 

8 新春週間 

折り紙（茅根） 

踊り（かすみ草） 

 

9 新春週間 

オカリナ 

（里音・リオン） 

 

 

10 新春週間 

大正琴（かわせみ） 

11 新春週間 

南京玉すだれ＆腹話

術（峰尾） 

誕生会 

12 新春週間 

お話の会 

（みみずくも） 

誕生会 

14 

紙工作（静枝） 

誕生会 

15  

音楽クラブ（大木） 

習字（阿部） 

誕生会 

 

16 

歌の広場 

（リフレッシュクラブ） 

花遊び 

17  

絵手紙 

 

18   

音楽クラブ（大木） 

習字（高澤） 

朗読（湯田）午前 

誕生会 

髪カット（岡本） 

 

19  

ハーモニカ 

（フレンズ） 

習字（神林） 

21 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

誕生会 

22 

習字（阿部） 

誕生会 

23 

大正琴（鈴木） 

短歌（小川） 

24 

習字（藤） 

音楽（村山） 

誕生会 

25 

習字（高澤） 

誕生会 

 

26 

大正琴（宮崎） 

 

28 

紙工作（静枝） 

音楽療法（小金沢） 

誕生会 

 

29 

習字（阿部） 

 

30 31 

ギター（中里） 

髪カット（岡本） 

 

 

 

 

 

2019 年 1 月 湧和通信 

月 

発   行   責   任   者  

特 定 非 営 利 活 動 法 人  湧 和 

理 事 長  御 殿 谷  光 廣 

 

《湧和通信 平成 31年 1月号》 
 

新年あけましておめでとうございます。 

今年の干支は「亥」です。猪突猛進、元気に突き進み

ましょう。 

秋から突然、真冬に入ってしまったような厳しい寒

さが続く毎日ですが、皆様いかがお過ごしでしょう

か。体調には充分気をつけ、特にインフルエンザには

最善の注意を払って下さい。 

平成も今年で最後、5 月には新しい元号が始まる事と

なるでしょう。 

湧和では去る 11 月 14 日の午前、震度 6 を想定して

の防災訓練を実施しました。当日は皆さん防災頭巾を

かぶって庭に避難集合をしました。湧和では春と秋年

２回、もしもの時に備えての訓練を行なっています。 

皆様のご協力、本当にありがとうございました。 

 

２０１９年１月 1 日 

1 月通所介護月間予定表   

湧和は今年で創立 20 年の節目の年をむかえます。 

何かと忙しい年になりそうですが、悔いのない 1 年に 

したいと存じております。 

＊＊年始のお知らせ＊＊ 

新年は１月４日（金）からの開始となります。 

また、１月７日（月）から１２日（土）までは恒例の

新春週間となり、様々な催し物がございます。皆様ご

期待下さい。 

 

・・・・湧和通信 1 月号をお届けします・・・ 

 

１月７日～１２日まで新春週間です！！ 



 

 


