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月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

習字（自習） 

朗読（湯田）午前 

誕生会 

２ 

習字（神林） 

誕生会 

4 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

誕生会 

5 

ハーモニカ 
（大西・湘南レディース） 

習字（阿部） 

髪カット（岡本） 

6 

花遊び 

誕生会 

7  

絵手紙 

 

8 

習字（高澤） 

ギター（中里） 

9 

お話の会 

（みみずくも） 

誕生会 

11 

紙工作（静枝）  

誕生会 

12  

習字（阿部） 

折り紙（茅根） 

13 

オカリナ 

（里音・リオン） 

習字（関口） 

髪カット（岡本） 

誕生会 

14  

習字（藤） 

誕生会 

15  

音楽クラブ（大木） 

朗読（湯田）午前 

習字（高澤） 

16  

ハーモニカ（大西） 

習字（神林） 

 

18 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

誕生会 

19 

音楽クラブ（大木） 

習字（阿部） 

 

20 

歌の広場 

（リフレッシュクラブ） 

誕生会 

21 

絵手紙 

誕生会 

22 

習字（高澤） 

 

23 

大正琴（宮崎） 

 

25 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

誕生会 

髪カット（岡本） 

26 

習字（阿部） 

誕生会 

 

27 

大正琴（鈴木） 

短歌（小川） 

28 

習字（藤） 

ウクレレ 
（パープルスターズ） 
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去年のクリスマスから好天が続

き、空気がカラカラに乾燥していま

す。インフルエンザも流行していま

すので、水分補給と室内の加湿を充

分に行ないバランスの取れた食事

を心掛けましょう。 

 

湧和のデイサービスでは新春恒例

の「百人一首かるた取り」が行なわ

れ、利用者の皆さん張り切って挑戦

していらっしゃいました。 
 

今月は節分、「福は内、鬼は外」

邪気を追い払って、この冬を元気

に乗り切りましょう。 

 

 

 

湧和通信 2 月号をお届けします 
 



 


