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月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

習字（自習） 

朗読（湯田）午前 

髪カット（岡本） 

誕生会 

２ 

踊り（かすみ草） 

誕生会 

習字（神林） 

4 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

5 

ハーモニカ 

（湘南レディース） 
習字（阿部） 

6 

花遊び 

誕生会 

7  

絵手紙（浅野） 

ギター（中里） 

誕生会 

8 

習字（高澤） 

 

9 

お話の会 

（みみずくも） 

 

11 

紙工作（静枝） 

クラリネット 

（ロングトーン） 
   

  

12  

習字（阿部） 

折り紙（茅根） 

誕生会 

13 

オカリナ 

（里音・リオン） 

習字（関口） 

誕生会 

14  

習字（藤） 

音楽（村山） 

髪カット（岡本） 

 

15  

音楽クラブ（大木） 

朗読（湯田）午前 

習字（高澤） 

16  

習字（神林） 

 

18 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

誕生会 

19 

音楽クラブ（大木） 

習字（阿部） 

 

20 

歌の広場 

（リフレッシュクラブ） 

誕生会 

21 

絵手紙（浅野） 

 

22 

習字（高澤） 

誕生会 

 

23 

大正琴（宮崎） 

 

25 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

26 

習字（阿部） 

 

27 

大正琴（鈴木） 

短歌（小川） 

28 

習字（藤） 

 

 

29 

習字（高澤） 

30 

誕生会 

2019 年 3 月 湧和通信 

《  湧和通信 ３月号  》 

 

昨年末から続いたカラカラ天気が

やっと終わったと思ったら、今度は積

雪注意報です。あまりの気温の変化

にからだがついていけない毎日です

が、皆様いかがお過ごしでしょうか。

そろそろ桜の便りも聞かれる頃にな

ってきましたが湧和のデイサービス

には恒例の七段飾りのおひな様が

飾られております。今年も皆様を温

かく見守ってくれています。 
 

発 行 責 任 者

特定非営利活動法人 湧和  

理事長 御殿谷 光廣 

2019年 3月１日 

湧和通信３月号をお届けします 
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