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湧和のQR ｺｰﾄﾞです。

ホームページをご覧

下さい 

 

 

きたむら 

 

男性利用者様と女性利用者様にそれぞれのサービス！ 

湧和では、機能訓練の一環として、利用者様が積極的に生き生

きと趣味活動に取り組まれるよう、一人ひとりに合わせた支

援を目指しています。仕事一筋であった男性は、囲碁・将棋・

習字から始める方が多いです。女性は、歌や小物作りを好まれ

る方が多く、またボランティアとの麻雀も人気です。 

インフルエンザが収まりかけたと思ったら、今度は花粉が飛び始める今日この頃。 

気温も三寒四温で、なかなか身体がついていけない毎日ですが、皆様いかがお過ごし

でしょうか。湧和では『地域で元気に過ごす』を目標にそのお手伝いを目指します。 

 

 

そろそろ桜の便りも聞か

れる頃になってきました。デ

イサービスには毎年恒例の

七段飾りのお雛様が飾られ

ております。今年も皆様を温

かく見守ってくれています。 

 湧和では季節を感じる機

会を大切にしています。お食

事も美味しいです！ 

 

今朝も 8 時 30 分になると

「♪♪新しい朝が来た、希望の

朝だ♪♪」と NHK のラジオ体

操のメロディーが湧和の庭に響

き渡ります。地域の方々（デイ

利用者様も！）が月曜から土曜

まで毎日集まって元気に体を動

かします。始まってからもう４

年半近く継続して庭の開放をし

ています。 


